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Hejsan allihopa och välkomna till 
MU2023s andra upplaga av Lärasek-
tionens tidning LÄCKT. Jag vill även 
passa på att varmt välkomna alla nya 
lärarstudenter, hoppas ni haft ett bra 
N0lle-P och att ni börjar känna er 
varma i kläderna här i Linkan. 
Det har hänt en del sedan vi sist sågs, 
vi i MU har skapat en N0lle-P film 
som visats på Spelkvällen, visst var 
den bra?! Vi har även passat på att 
fotografera flera event vars foton ni 
hittar på LSEKs hemsida. Men vi har 
även jobbat och slitit för att få fram 
denna tidning. Vi har sprungit runt 
i Key och haft rittävlingar och vi har 
inte bara en utan TVÅ speciella gäster 
i denna upplaga. 
Några av er kanske redan känner oss 
i MU men för er som vill lära känna 
oss extra mycket så har vi här på sidan 
tagit fram den viktigaste informatio-
nen om oss och våra bästa pluggtips 
till er. 
Så nu några visa ord, luta er tillbaka, 
läs denna fantastiska tidning och kom 
ihåg, 
#IngetBuMedMU

Stor kram, 
Ellinor, Redaktör 

Redaktörens brev Adam Abrahamsson
Filmchef
Ålder: 23
Hemhemma: Finspång
Pluggtips: Gå på kravaller 
och föreläsningar. 

Ellinor Ammer Johansson
Redaktör
Ålder: 24
Hemhemma: Stockholm
Pluggtips: Cykeln är din 
bästa vän... såvida den inte 
har punka

Elsa Henricsson
Formgivare
Ålder: 21
Hemhemma: Eskilstuna
Pluggtips: Lyssna på tipsen!

Fredrik Björkengren
Foto & Webb
Ålder: 20 
Hemhemma: Ulricehamn
Pluggtips: GÖR MATLÅ-
DOR, man sparar så sjuuukt 
mycket pengar på det.

Jakob Emsjö
Chef
Ålder: 22
Hemhemma: Nacka
Pluggtips: Kolla pressby-
rå-appen varje dag för nya 

erbjudanden. 

Malin Bagler 
Foto & PR
Ålder: 20
Hemhemma: Linköping
Pluggtips: Låt dig inte 
luras av Pressbyrån! Ta med 
snacks hemifrån. 
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- Fan va bra 
tentan gick. 

- CSN räckte den 
här månaden. 

- Jag har fisk i min 
matlåda idag, det 
ska bli så gott. 

- Jag älskar när 
folk går mitt i 
cykelbanan 

- Fan va skönt med ett 
seminarium klockan 
åtta en fredag <3 

- Nån spelar på 
pianot i key, det 
låter så fint. 

- Fan va enkelt 
det är att få tag 
på biljetter. 

- Oj va Märkesbacken 
kändes lätt idag och 
det blåste inte utan-
för SH?!

- Jag blev inte för-
vånad när jag fick 
VG på tentan

- Kurslitteraturen 
kändes så värd 
pengarna. 

- Vi ska högst 
upp i SH, vi tar 
trapporna.

- Ska vi köpa 
kaffe o klägg 
på pressbyrån?

Saker som studenter 
ALDRIG säger
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Vems är 
gücklet?

Scanna QR-koden och lyssna på några 
av LSEKS vackra gückel. Svara sedan på 
vilket utskott, låt samt vilket år detta är. 

2.

3.

4.

5.

Utskott:

Låt:

År:

1.



Elli
Skulle på en dejt en gång (inte första dejten, 
kanske 2a) då personen bjöd mig på ett hem-
makrök. Dejten blev så full att jag fick ringa 
taxi och hålla kräkpåsen i taxin. När jag skul-
le toppa om dejten så slumrade den att den 
var kär i mig och tok deckade 0,3 sekunder 
efter det. Jag drog dagen efter men förkla-
rade att vi kände olika. Min fråga till dig som 
läser, var min dejt en tjej eller kille?

Skulle baka kaka hos någon 
kille i Colonia men så ville han 
mysa istället. Det ville inte jag. 
Jag ville ju baka.

Skulle ta en bärs med en kille där på han 
blir lite sen, va lite stressad och trampade 
snett när han skulle gå av bussen. När vi 
sitter och tar en öl märker han att hans 
fotled svullnar upp rejält och när vi lämnar 
baren kunde han inte gå på ena benet. Det 
slutar med att jag ringer en taxi och får han 
körd till Sahlgrenska. Några dagar senare 
skickar han bild på sina kryckor…

Bjöd på makaroner med 
oboypulver, vi är tillsam-
mans idag. behöver jag 
säga mer. 

Jag skulle träffa en tjej som bodde 
ganska långt bort. Vi skulle käka, gå 
på bio osv. Sen kom hon hem till mig 
och vi tar det lugnt. 10 min senare 
ringer hennes mamma och frågar 
vart hon är. Då fick jag reda på att 
hon hade tagit sina föräldrars bil och 
åkt 2h för att träffa mig utan att frå-
ga sina föräldrar. Hon blev utskälld i 
telefon och fick åka hem direkt:)

En kille tog mig till 
en kyrkogård första 
gången vi träffades.... 
Do i even need to say 
more? 

En av killarna jag träffade 
hade följande egenskaper: 
- Drogberoende 
- Besatt av gamla filosofers 
självbiografier 
- Tror inte på demokrati

Jag spelade biljard med en 
kille och han fes under hela 
dejten. Var på jävla hemskt

Vi är nog många som har gått ifrån en dejt och 
tänkt, vad fan var det där? Dejten har kanske se-
nare blivit en rolig historia och som nu är ökänd 
hos dina vänner. Men historien skulle inte stanna 
där, för nu fanns det möjlighet för er att ta denna 
händelse till nästa nivå, nämligen till LÄCKT. Vi bad 
er skicka in era roligaste och värsta dejter och vi har 
nu valt ut några riktigt spännande dejter. 
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A BLAST FROM 
THE PAST







Frågar man nästan valfri äldre person 
med några hp innanför västen får man 
oftast höra att studentlivet på många vis 
är något av den bästa tiden i ens liv. Vi 
som går lärarlinjen kan säkerligen känna 
igen oss i detta. De flesta kurser vi läser 
kräver skrämmande lite närvaro, oklara 
hp som tentas av framför en datorskärm 
och långhelg från fredag till tisdag. Man 
är helt enkelt herre över sitt eget hus och 
kan bäst dona med sitt schema efter eget 
tycke. Glatt ser vi på våra campusgrannar 
på valfritt program som under skrivan-
de stund genomgår det helvete känt som 
TentaP - något ingen av oss som inriktar 
oss på att undervisa utanför de naturve-
tenskapliga ämnena känner igen oss i. 
Lurigt sneglar vi på techkfakk eftersom 
vi trots allt får samma CSN som dem för 
bara en bråkdel av plugget (vilket seder-
mera jämnar ut sig när man jämför lärar-
lönsutvecklingen mot de som krigat sig 
till en läkar- eller ingenjörstitel).

Kanske tänkte de makthavande som lan-
serade den nuvarande lärarutbildningen 
att det fanns en poäng med att låta lärar-
studenter ta det piano under studieåren? 
Arbetslivet tycks ju vara raka motsatsen 
med dess (förväntade) 45-timmars ar-
betsvecka och ständiga fortbildning för 
att hålla sig ajour med läroplaner som by-
ter inriktning sisådär vart tionde år. Lägg 
därtill en framtida roll som rikets främsta 
försvarare om Tidögänget får som de vill 

och får igenom ett utökat angiverisystem 
för alla oss som ska verka inom offentlig-
heten. Inte slutar det där, utan vi står även 
inför ett allt förändrade skolklimat med 
inrymningar, gängkrig och en AI-revolu-
tion som gör det mesta vi inom yrkespro-
fessionen tror på snarast blir utdaterat. 
Inte undra på att många nykläckta frök-
nar och magistrar drabbats av en prax-
ischock när de väl lyckas få en någorlun-
da tillsvidaretjänst.

Nej, framtiden kanske inte alltid målas 
upp som den ljusaste för oss studenter vid 
LiUs största program. Det kanske är just 
därför det är extra viktigt att stanna upp 
och njuta av alla de fördelar studietiden 
för med sig. Så unna dig en sovmorgon, 
res hem-hem på en långweekend och ta 
den där ölen med kursarna även om se-
menarienotisen ligger på 08 dagen efter. 
Vår tid är nu, och bättre lär det knappast 
bli.

Signerat
Robert Preusse, avdankad patet som ald-
rig lyckats uppnå illusionen av 40-tim-
mars studievecka. 

Vår tid är nu





STUDENTERNAS TÄVLING
Vad gick egentligen tävlingen ut på? Jo, alla tävlande fick dra en 

lapp och på lappen stod det ett tema:
Vart ser du dig om 10 år?
Beskriv LSEK med en bild
Vad gör MU när ingen ser? 

Hur sett ditt liv som student ut?

Vilken bild tror ni hör till vilket tema? 





VAD SAKVAD SAKNAS?NAS?
Någon råkade sudda delar av 
dessa nolle-p skyltar. Hjälp oss 
att komma ihåg vad nolle-P 

grupperna heter. 

Svaren hittar ni på sista sidan!





MISSA INTE!
ÅRETS NOLLE-P FILM 







Det ska inte vara 
allt för dyrt

Det ska vara mättande, 
det är ju långa dagar på 

campus

Har man inget salt och 
kan inte salta pastavattnet 
är det inget problem då det 
ändå ska blandas ihop med 
grytan (om det är en gryta 

som ska ätas)
Höfta med 

måtten

MASTERCHEF 
USELIUS

- Mina bästa tips! Håll koll på maten, 
så ingenting bränns. Ha 
fläkten på så ingenting 

börjar brinna



Bacon 
Pasta
Ägg = hela 
Grädde (där blev den mindre          
traditionell)
Gran Padano (Billigare än parmesan)
Salt och peppar om det finns hemma 

Att göra: 
1. Häll upp mycket vatten i en kastrull 
2. Gryta med steksmör, medans s
choppa upp baconet i strimlor. När 
smöret har blivit varmt slänger man 
ner baconet. 
3. Häll lite salt i vattnet, om man har 
tillgång 
4. Under tiden som baconet blir 
varm och får färg (inte rå) börja man 
tillreda en sås
5. Tre till fyra ägg, 3 dl matlagnings-
grädde (tror jag) och en hel del ost, 
riv osten det går även bra att hacka. I 
med allt i en skål. 
6. Och sen salt och peppar 
7. Blanda 

8. VÄNTA innan du blandar, i med 
pastan i vattnet
9. Nu blanda 
10. Låt pastan koka, det tar ca 8-10 
minuter. Jag är ju expert, så det räck-
er med att röra om med en sked och 
så vet jag att det är klart. 
11. När pastan är klar så är även ba-
conet klart (bränt?)
12. Häll av vattnet från pastan och 
häll ner den i baconet. 
13. Nu har vi såsen kvar och den häl-
ler man i med pastan och baconet 
14. Sen rör man om allt och voila, 
servera. Vid nödfall använd ketchup!

Pasta-carbonara: 

Ketchup passar på allt, det är 
ändå den “Magiska kryddan” 

(Passar även på pannkakor, om 
den är sötad).





motala.se

Tillsammans tar vi ett 
steg till! Kolla in vad vi 
kan erbjuda just dig:

Vill du göra skillnad 
för barn och elever 
i Motala kommun?

Tack till våra sponsorer!



Internationella Engelska Skolan Linköping is 
a bilingual school for teachers and students 
who desire an international environment.

JOIN OUR 
SCHOOL
Go to our website:  

linkoping.engelska.se

L inköpings äldsta och bi l l igaste studentpub. Det är al lt id l i te hetare i  underjorden…
 

PUBONSDAG

f l a mma n p u b d i s c of l a mma n p u b d i s c o www . f l a mma n . o r g

19-23:30 22:30-03:00

TM

FLAMMANFREDAG LIVETSLÖRDAG
22:30-03:00

Tack till våra sponsorer!



Då ska jag skriva några väl valda ord som dessvärre kommer 
att bli mina sista, i alla fall i MU. Det har verkligen varit ett 
rent nöje att få skapa denna tidning och jag hade inte kunnat 
göra det utan min alldeles egna klippa, Elsa. Att få skapa den-
na tidning med dig har varit ett privilegium. Jag vill samtidigt 
tacka våran Chef, Jakob för all stöttning och Malin, Adam och 
Fredrik, det hade inte gått utan er. Vi har gjort detta fantastiska 
jobb tillsammans och vi ska vara stolta! Utöver fina MU23 vill 
jag även passa på att tacka alla ni läsare som tagit er tiden att 
läsa tidningen och komma med idéer och deltagit i alla våra 
tävlingar. Det är många till jag vill tacka som alla utskott som 
skickar in idéer och skapat sidor, Robert för hans krönikor och 
sist men inte minst alla som bidragit med historier till allt galet 
jag bett om. Jag skulle kunna tacka er på flera sidor, men sidor-
na är begränsade hehe. Även stort tack till alla våra sponsorer 
som vi har på sidorna här bredvid, tack för att ni trodde på oss!

Jag hoppas att ni har tyckt om att läsa denna tidning lika myck-
et som jag uppskattat att skapa den. Nu börjar det dock bli 
tid för mig att lämna över stafettpinnen till mitt barn, som jag 
hoppas (och vet) kommer göra detta kanoners. 

Tack ännu en gång, 
Eran redaktör 2023,
Ellinor (aka Tinderelli (aka strumpansvarig))

Ett tack från mig till er!

Svaren till ”Gissa Nolle-P flaggan”! 
• Varsamma Varmkorvar
• Belästa Baconsnacks
• Emotionella Eldslukare
• Kaxiga Klubbor
• Målmedvetna Mimare 

Svaren till ”Gissa gückel”! 
1. Foul, Svarta tights, 19
2. LÄX, Handen, 18/19
3. ÖF, Välkomst gückel, 23
4. LUS, Kärlek & kulturpoäng, 20
5. Foul, Svarta tights, 22/23
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